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Taustaa 
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• Ilmastoruokaohjelma 2020 – 2022 

– Tavoitteena edistää oikeudenmukaista ruokamurrosta & tukea Suomen pyrkimystä hiilineutraaliin 

yhteiskuntaan vuoteen 2035 mennessä 

– Ei koskaan julkaistu 

 

 Tarve ruokamurrokselle & lihankulutuksen vähentämiselle tunnistetaan tutkimuksessa 

– Erilaiset käsitykset muutospoluista 

– Ruokajärjestelmän epäsuhtaiset valtasuhteet 

 Media pääasiallinen tiedonlähde monille kestävyys- & ympäristöasioista 

– Alusta julkiselle keskustelulle 

– Keskeinen rooli yhteiskunnallisten ongelmien ja ratkaisujen määrittelyssä 

– Vääntöä kenen kehystys on ihanteellisin / “oikein”  

 toimijoiden välisten valtasuhteiden ymmärtäminen olennainen osa siirtymien ymmärtämistä 

 Yhteiskunnalliset käsitykset  vaikutukset politiikkaan  tutkimusta narratiiveista ja valtasuhteista 

 
 Tavoite: tarkastella ilmiötä osana laajempaa yhteiskunnallista keskustelua kestävyysmurroksen ympärillä 

– Ristiriitaisten keskustelujen ja mahdollisen yhteisymmärryksen tunnistaminen 

– Kohti rakentavampaa keskustelua suomalaisen ruokapolitiikan ympärillä 

 

 



Data & menetelmät 
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(Entman 1993, 2004) 

RQ1: How was the required change in meat consumption 

framed in Helsingin Sanomat during the preparation of the 

Climate Food Programme? 

RQ2: Which actors had their voices heard through the 

frames?  

 51 HS artikkelia 1.1.2020 - 31.12.2022 

 Hakusanat: vähen* AND (lihan* OR lihaa OR eläinper*) AND (kulut* OR syön*) AND (ilmasto* OR ympäristö*) 

 “ympäristökehys” + osallistuminen ruokamurros -keskusteluun 

 lifestyle, kolumnit, mielipidekirjoitukset  selkeät perustelut (vs. uutisartikkelit) 

 
 

 Entmanin kehysanalyysi 

1. Mikä on ongelma? 

2. Mitkä ovat ongelman taustalla olevat syyt? 

3. Moraaliset arvostelmat 

4. Miten ongelma voitaisiin ratkaista? 

 

 





 Frame Problem Causes Evaluations Proposed actions 

Unsustainability of 
agriculture 
MP: researchers & 
university professors, 
NGOs, community 

The multiple 
environmental 
problems and threats 
to agriculture 

-Finnish agriculture based on meat & 
dairy mass production 
-overconsumption of meat 
  

-farmers deserve full societal support 
-geographical inequalities of farming 
-multiple ethical dilemmas 
-Baltic Sea at risk 

-just transition & restructuring agrifood system 
-land use changes 
-exit schemes for farmers & supporting rural livelihoods 
-context and geographic-specific solutions 

Restructuring the food 
system 
MP: researchers, 
university professors, 
Greens, Left Alliance 

Current 
policies/subsidies 
hinder change 

-outdated, destructive policies 
-small group of people responsible 

-responsibility for enacting fundamental 
societal change cannot be left up to 
individuals 

-prompt political actions, clear, informed guiding 
policies 
-restructuring the entire food system 
-co-designing and cooperation 

Finnish meat production 
superior 
MP: Farmers union, 
Centre Party 

The reducing meat 
consumption 
discourse is mere 
vegan propaganda 

-Finnish vs foreign production  
-agricultural conditions in Finland 
-calculations based on averages 

-domestic production = food security 
-animals treated well in Finland 
-farmer livelihoods & social sustainability 

-support farmers and rural livelihoods 
-reduce food waste and enhance efficiency 

Physical and mental 
obstacles 
MP: NGOs, university 
professors & researchers, 
community, Greens 

Physical and mental 
obstacles hinder 
change 
  

-meat as a learned habit 
-role of meat in Finnish food culture 
-previous bad experiences & myths 
-different perceptions of a good diet 
-digestive challenges 

-eating habits vs planet 
-ease/difficulty of actions 
-human responsibility for their actions 
-multiple benefits 
-animal protein not necessary 

-capacity building, knowledge development 
-gradual changes, positive experiences 
-flexibility in diets & protein transition 
-reducing food waste 
-reasonableness and consideration for the big picture 

Polarisation 
MP: researchers & 
university professors, 
meat industry, community 

Confrontation & 
polarisation 
  

-sufficiency/comparability of 
research data, using facts out of 
context -> narrow perceptions 
-black & white conversation 

-collective problem -> narrow use of facts 
/presented out of context not fair 
-mutual respect needed 

-need for constructive&respectful discussion&solutions 
-reasonableness and consideration for the big picture 
-the whole matters in diet composition 
-redirecting energy wasted on arguing towards 
compromises 

Relationship with non-
human 
MP: NGO’s, Greens, 
community 

Perceiving human 
and non-human 
nature's well-being as 
separate significant 
obstacles to 
achieving 
sustainability goals 

-overconsumption of meat -> animal 
mass production 
-anthropocentrism 

-exploiting animals no longer necessary 
-human-edible livestock feed = waste 
-amount of livestock vs wildlife 
-substandard conditions of animals 
-land requirements -> species extinction 

-change in values and attitudes 
-rethinking relationship with non-human nature beyond 
utilitarianism -> living in harmony with nature 
-> quality over quantity -> meat as luxury 
-supporting farmers in producing quality over quantity 

Individual’s choices 
MP: Centre party, MMM, 
farmers union, community 

The state does not 
have the right to 
regulate an 
individual's choices 

-the role of meat in food culture 
-other’s dietary choices perceived as 
threats -> negative feelings when 
rules are imposed 

-food choices part of identity 
-everyone should have the freedom to 
decide what they eat 

-no strict rules and forcing  
  



Unsust. 

agric. 
Restruct. 

food 

system 

Finnish 

meat 

prod. 

Phys. & 

mental 

obst. 

Polarisat

. 

Rel. with 

non-

human 

Indiv. 

choices 

community 11 6 2 17 9 12 8 

NGO 11 3 0 6 2 5 0 

HS journalist 8 3 2 6 0 7 0 

city 1 0 0 4 4 0 0 

food 

industry 

0 0 0 1 0 0 0 

farmers 

union 

1 0 6 1 1 0 2 

MMM 2 1 1 1 1 1 4 

meat 

industry 

1 1 2 2 1 0 0 

politician 

(Centre 

Party) 

2 2 3 1 0 0 2 

politician 

(Greens, LA) 

2 2 0 8 1 2 0 

politician 

(LN, CD, NC) 

2 0 1 0 0 1 0 

priest 2 0 0 2 0 4 0 

researcher 33 25 4 36 16 12 0 

university  

professor 

9 3 1 23 7 8 0 

community 11 6 2 17 9 12 8 

NGO 11 3 0 6 2 5 0 

HS journalist 8 3 2 6 0 7 0 



Pohdintaa 

• Läpileikkaavat teemat 

• Tilanteen monimutkaisuus  monipuoliset ratkaisut 

• Tietojen väärinkäyttö  ongelmallista korostaa esim faktoja 

suhteettomasti 

• Polarisoitumista ja liian kapea-alaisia näkökulmia on vältettävä -> 

yhteissuunnittelu 

• Toimijoiden valmiuksien kehittäminen 

• Finnish meat production superior enimmäkseen esillä mielipidekirjoituksissa 

• Yksityisen sektorin rooli tunnistetaan, mutta ääni? 

 

• Muutoksen tunnustavissa keskustelu kunnioittavaa, tietoon perustuvaa, 

kannattajissa vaihtelevuutta 

• Vastustavissa perustelu kapeaa, moraaliset hyökkäykset, kannattajat samoja / 

samoista toimijaryhmistä 

 

• Ajoitus vasemmistoliberaaliin poliittiseen aikaan 

 Vallassa olevien hallituspuolueiden näkyvyys mediassa 

 Vaikutukset julkiseen keskusteluun & painopisteisiin 

• Useat päällekkäiset kriisit 

 Kestävyyskysymysten rooli mediakeskustelussa 

 

 

 

 

 

 

 



Yhteenveto & jatkotutkimus 

 Kahdella muutosta vastustavalla kehyksellä eniten vaikutusta 

Ilmastoruokaohjelman lopputulemalle 

 esimerkki epäsuhtaisesta valtadynamiikasta yhteiskunnallisissa 

päätöksentekoprosesseissa ja yksi ruokamurroksen haasteista 

 Diskursiivinen valta 

 Taloudellisten intressien suojeleminen järjestelmän lukkiutuminen 

 Epäsuhtaiset valtarakenteet yhteiskunnallisessa päätöksenteossa 

 Kapea ymmärrys (ympäristöllinen kestävyys?) 

 Oikeudenmukaisen ruokamurroksen haaste 

 Laajempi tutkimus taustavaikutteista? 
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Kieli on keskeinen voimavaramme. Kieli on 

valitsemista. Kriittisyys on mahdollista. 
(Heikkinen, 2007, s. 9) 

 

Kiitos! 

 
Tanja Niemi 

tanja.e.niemi@jyu.fi 
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